TRAMADOLS
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Informacijas apkopojums sportistiem un vinu paligpersonalam

No 2024. gada 1. janvara tramadols tiks pievienots aizliegto vielu un metozu sarakstam.
To bis aizliegts lietot sacensibu laika.

Kas ir tramadols?

5) ‘ Tramadols

Kas mainisies?

ir medikaments, kas tiek lietots

No 2024. gada 1. janvara tramadols ir icklauts
aizliegto vielu un metozu saraksta S7 kategorija
(narkotiskas vielas), kas ir aizliegtas tikai
sacensibu laika.

Kapéc §1 informacija ir svariga?

N

‘ Uzraudzibas dati liecina, ka tramadols tiek
lietots dazos sporta veidos. Sportistiem,
treneriem, medicinas specialistiem un plasakam
paligpersonala lokam ir jaapzinas §Ts izmainas,
lai sportisti izvairttos no netisi pozitiva testa
rezultata.

meérenu lidz stipru sapju remdeSanai. X

Kadel tramadola lietosana tiek aizliegta?

Tramadols ir opioids, ko lieto mérenu lidz stipru
sapju novérSanai. Tramadols var izraisit
negativas blakusparadibas, pieméram, fizisku
atkaribu, atkaribu no opioidiem, pardozE€Sanas
risku, kas var apdraudét sportistu veselibu. Turklat
dazi pétijumi apgalvo, ka tramadols var uzlabot
fizisko sniegumu daZos sporta veidos.

Kas ir sacensibu laiks?
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Sacensibu laiks parasti sakas plkst. 23.59 diena
pirms sacensibu sakuma. Sportistiem javérSas
attiecigaja starptautiskaja federacija (SF), lai
noskaidrotu, cik ilgs ir sacensibu laiks vinu sporta
veida.

Ka rikoties, ja sportistam ir izrakstits tramadols?

Ja sportistiem sacensibu laika nepieciesama
tramadola lietoSana, lai arstétu
diagnosticétu medicinisku stavokli, viniem ir
japiesakas terapeitiskas lietoSanas atlaujai
(TLA). Lai iegiitu plasaku informaciju par to,
ka un kad pieteikties, sportistiem un vinu
paligpersonalam (SPP) jasazinas ar savu
nacionalo antidopinga organizaciju (NADO),
starptautisko federaciju (SF) vai
organizaciju, kas riko lielus sporta
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ARPUS SACENSIBU LAIKA

SACENSIBU LAIKA SAKUMA

SACENSIBU LAIKA

Lietojot tramadolu, pastav
risks, ka sacensibas iegitie
paraugi bils pozitTvi.

Tramadols ir
aizliegts

Svarigi: Sportistiem un vinu arstiem ir jabut pieejamiem

pasakumus (MEO). [, nepieciesamajiem mediciniskajiem dokumentiem, kas pamato
|TUE TLA pieteikumu. Lai iegttu sikaku informaciju, skatiet TLA

Ja tramadols tiek lietots 24 stundu laika pieteikuma kontrolsarakstu: Sapju parvaldiba

pirms sacensibu sakuma, sportistiem

jaapzinas risks, ka sacensibu laika j; TLA netiek apstiprinata un sportista testa rezultats sacensibu laika ir

panemtais testa paraugs var biit pozitivs.
Sportistam ar arsta palidzibu jasagatavo sava
mediciniska dokumentacija gadijumam, ja
nepiecieSams iegit TLA ar atpakalejosu
speku.

pozitivs, sportistam var tikt piemérotas sankcijas neatkarigi no ta, kad vins ir
lietojis tramadolu.

Ja sportists ir lietojis tramadolu vairak neka 24 stundas pirms sacensibu
laika, ir maz ticams, ka testa rezultats sacensibu laika biis pozitivs.

Ka sportistiem jarikojas?

e Apzinieties un izprotiet netiSas dopinga lietoSanas riskus, kas
saistiti ar tramadola lietosanu.

e Apspriedieties ar sportista medicinas personalu vai
paligpersonalu, parliecinieties, vai vini ir informéti par
izmainam tramadola lietoSanas statusa.

e Apspriediet medikamenta terapeitiskas alternativas, kuru
lietoSana nav aizliegta, ar sportista medicInas personalu.

e Parbaudiet sacensibu un SF noteikumus, lai saprastu, kad
sakas sacensibu laiks.

e Sagatavojiet pilnigu medicinisko dokumentaciju gadijumam,
kad ir nepiecieSama TLA, un sazinieties ar savu NADO,
RADO, SF vai MEO, lai saktu TLA pieteikuma procedaru.

e Uzziniet vairak par aizliegto vielu un metozu sarakstu un
TLA ADEL vietng




