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Informacija medicinas personalam

No 2024. gada 1. janvara tramadols tiks pievienots aizliegto vielu un metozu sarakstam.
To bus aizliegts lietot sacensibu laika.

Tramadolu lieto visa pasaule, lai
remdetu vid&jas lidz stipras sapes
pieaugusajiem. To biezi vien lieto kopa
ar citam zalém, pieme&ram, paracetamolu
vai acetaminofénu. Tas ir centralas
darbibas sintetisks analggtisks lidzeklis
ar dualu darbibas mehanismu, Kkas
saistas ar p-opioidu receptoriem un
inhibé noradrenalina un serotonina
atpakalsaisti. Dualais darbibas
mehanisms var mazinat ar opioidu
lietoSanu saistTtu negativu
blakusparadibu risku. Tome@r ta opiata
Ipasibu del joprojam pastav parmerigas
lietoSanas un atkaribas risks.

Tramadols jau 10 gadus ir WADA
uzraudzibas saraksta. Uzraudzibas dati
liecina, ka tramadols tiek lietots dazos
sporta veidos.

medictnas darbiniekam ir
jaapzinas, ka tramadola lietoSana
sacensibu laika no 2024. gada 1.
janvara bis aizliegta, un janem tas veéra,
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Kas ir sacensibu laiks?

Sacensibu laika paraugu var iegiit no plkst. 23.59 dienu pirms sacensibam

__'{_ﬁ | lidz sacensibu beigam, ieskaitot ar tam saistito paraugu iegiiSanu. Tomé&r
dazos sporta veidos sacensibu laiks tiek definéts atskirTgi. Sportistiem un

vinu medicinas personalam ieteicams par to parliecinaties sava sporta veida

starptautiskaja federacija (SF).

IzvadiSanas periods

Sportistiem un vinu medicinas personalam jazina tramadola izvadisanas
periods, lai sportistam mazinatu pozitiva testa risku. IzvadiSanas periods
nozime laiku no pedéjas ievaditas devas I1dz sacensibu laika sakumam.
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24 STUNDAS PIRMS SACENSIBU LAIKA SAKUMA
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Lietojot tramadolu, pastav
risks, ka sacensibas iegtitais
paraugs bils pozitTvs.

Tramadols ir
aizliegts

Tramadols
nav aizliegts
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arstjot sportistus. Sportisti nevar lietot
So medikamentu sacensibu laika, ja vien
viniem nav pieskirta Terapeitiskas
lietoSanas atlauja (TLA). Nemiet véra,
ka, lietojot tramadolu 24 stundu
perioda pirms sacensibu laika
sakuma, sportistiem jaapzinas risks,
ka sacensibu laika panemtais testa
paraugs var biit pozitivs.

Sada gadijuma sportists var pieteikties
TLA sanemsanai ar atpakalejosu speku:
Medicinas personalam janodrosina, ka
visi medicinas ieraksti ir skaidri un
tajos ir sniegta visa nepiecieSama
informacija, lai paraditu medicinisko
stavokli un nepiecieSamibu lietot

Ja tramadols tiek lietots 24 stundu perioda tramadolu ar mérki nodro$inat

pirms sacensibu laika sakuma (t. i., pamatojumu TLA pieteikuma
izvadiSanas perioda laika), panemtais testa iesniegSanai.

paraugs var biit pozitvs.

Tramadola lietoSana un TLA

Ja sportistam sacensibu laika nepiecieSama
tramadola lieto$ana, lai arstétu
diagnostic€tu slimibu, vinam ir japiesakas
terapeitiskas lietoSanas atlaujai (TLA).

Svarigi! TLA pieteikumiem ir jaatbilst krit€rijiem, kas noteikti Starptautiskaja TLA standarta, lai varétu pieskirt
s atlauju. Sportistiem un vinu medicinas personalam riipigi jaapsver, vai TLA varétu tikt apstiprinata, un

TUE

janodrosina vajadziga mediciniska dokumentacija, lai pamatotu savu TLA pieteikumu. Ja TLA netiek

apstiprinata, sportists var tikt apstidz&ts par antidopinga noteikumu parkapumu.

Ja nepiecieSams vairak informacijas, skatiet TLA starptautisko standartu (ISTUE), TLASS vadlinijasvai TLA
vadlinijas arstiem sapju remd&sanai.

Kas jadara medicinas personalam?

e Atjauniniet savas zina$anas antidopinga joma.

e Pirms kadas vielas izrakstiSanas vai ievadiSanas
parskatiet Aizliegto vielu un dopinga sarakstu.

e Aprunaijieties ar sportistiem un parliecinieties, vai
vini ir informé&ti par izmainam tramadola lietoSanas

statusa.

e Apzinieties, ka tramadola izvades periods ir 24
stundas, lai mazinatu pozitiva testa sanemsanas

risku.

e Parbaudiet sacensibu un SF noteikumus, lai saprastu, kad sakas
sacensibu laiks.

e Izlemiet vai tramadolu ir nepiecie$ams lietot, un parbaudiet, kads
ir TLA pieteikuma iesniegSanas process.

e Ieprieks sagatavojiet medicinisko dokumentaciju ar pietickamiem
diagnostikas pieradijumiem, ja nepiecieSama TLA ar atpakalejosu
speku.

¢ Atjauniniet savas zinaSanas par aizliegto vielu un dopinga sarakstu
TLA vietné ADEL.



