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LATVIJAS ANTIDOPINGA BIROJA EKSPERTS
JURIDISKAJOS JAUTAJUMOS ROBERTS LAURIS

1.janvari spéka stajies 2021. gada
Pasaules Antidopinga kodekss, padarot
stingraku reguléjumu pret tadam
narkotiskam vielam ka marihuana un

kokains. Sim grozijumam ir oti batiska
nozime, paradot domasanas mainu un izcelot
sportistu veselibu ka primaro vértibu.
Lielai dalai sabiedribas |aunpratigi lietotu vielu
regul&jums ir kas jauns un nedzirdéts un, iespé&jams,
par sadu reguléjumu tiek uzzinats, tikai lasot o
rakstu, tomér launpratigi lietotu vielu reguléjuma
aizsakumi konstatéjami, jau izstradajot 2009. gada
kodeksu. Tolaik dala ieintereséto personu noradija,
ka parlieku daudz lidzek|u tiek ieguldits antidopinga
noteikumu parkapumu lietas saistiba ar marihuanas
un tas aktivas vielas tetrahidrokanabinola (THC)
konstatésanu sportistu analizu paraugos. Lai ar
dala kodeksa parakstitaju noradija, ka $os finansu
[idzek|us, ka ar laiku lietderigak batu izmantot
citiem mérkiem, pieméram, izmeklésanas darbibu
veikSanai citu antidopinga noteikumu parkapumu

izskatisanai, kas saistiti ar batisku vienlidzigas
konkurences apstak|u parkapsanu, izglitibas
pasakumu veiksanu u. c., vairakums ieintereséto
personu neatbalstija marihuanas izslégsanu no
aizliegto vielu saraksta.

Izstradajot 2015. gada kodeksu, ieinteresétas
personas joprojam uzturéja viedokli, ka marihuana
irizslédzama no aizliegto vielu un metozu
saraksta, noradot, ka ta parasti tiek lietota arpus
sacensibu laika, bet sacensibas konstatéjama vien
loti nelielos daudzumos. Ari Soreiz péc garam
diskusijam Pasaules antidopinga agentdra (WADA)
tomeér neapstiprinaja marihuanas izslégsanu no
aizliegto vielu un metoZu saraksta, jo uzskatija, ka
tas varétu dot nepareizu signalu jaunakas paaudzes
sportistiem. Tomér tika panakts kompromiss un
2013. gada 11. maija pienéma jaunu tehnisko
dokumentu «lz3kirsanas robezas apstiprinata
sliek$na vielu daudzuma noteiksanai», marihuanas
sliek$nlielumu palielinot no 15 ng/ml uz 150 ng/
ml. Lidz ar to turpmak marihuanas konstatésana
parauga tika uzskatita par antidopinga noteikumu
parkapumu tikai tada gadijuma, ja dopinga kontrole
veikta sacensibu laika un marihuanas aktiva viela
tetrahidrokanabinols (THC) parsniegusi 150 ng/ml.
Saja pasa laika kodeksa grozijumu projekta paradas
pirmais Jaunpratigi lietoto vielu reguléjuma
projekts, izraisot batiskas diskusijas starp WADA un
ieinteresétajam personam. Jau tolaik cilvéku dala
turpinaja noradtt, ka, lai izskatitu lietas péc socialo
narkotiku klatbatnes konstatésanas sportistu analizu
paraugos, tiek iegulditi nesameérigi lieli lidzekli. Kaut
WADA pret Siem ieteikumiem izturéjas piesardzigi,
tika konstatéts, ka par launpratigi lietotu vielu
reguléjumu vél ir vairak jautajumu neka atbilZu,

tapéc 2015. gada kodekss tika pienemts
bez $i regul&juma.

Diskusijas saistiba ar ielu narkotikam
turpinajas paris gadu vélak, uzsakot 2015.
gada kodeksa parskatisanas procesu.
leinteresétas personas noradija, ka so
narkotiku lietosana ir uzskatama par
sabiedribas problému kopuma, kas nav
saistita ar sporta rezultatu uzlabosanu.
Tika apgalvots, ka kokaina pozitiva
ietekme uz rezultatu iespéjama tikai
gadijuma, ja tas lietots sacensibu laika,
bet vairaki skali Sporta arbitrazas tiesas
|Emumi noradija, ka par socialo narkotiku
lietosanu sodi tiek pieskirti arf gadijumos,
kad konstatéts, ka viela netidi lietota
arpus sacensibam un bez vélmes uzlabot
savus sportiskos rezultatus.

Péc vairaku gadu centieniem un
diskusijam 1. janvari tomér spéka

stajas 2021. gada kodekss, kura beidzot
tika ietverts launpratigi lietotu vielu
reguléjums. Tagad par pasu galveno
vertibu tiek noteikta veseliba, paradot
domasanas mainu un izcelot sportistu
veselibu ka primaro vértibu. Kodeksa

4. panta 2. punkta 3. apakspunkts
nosaka, ka «10. panta piemérosanas
noltka Jaunpratigi lietoto vielu vida ir tas
aizliegtas vielas, par kuram Aizliegto vielu
un metozu saraksta ir ipasi noradits, ka tas
ir launpratigi lietotas vielas, jo ar sportu
nesaistita sabiedriba to lietosana bieZi
vien ir launpratiga. Lai arf informacija
par to, ka kodekss tiks papildinats ar
launpratigi lietotu vielu reguléjumu,

bija zinama laicigi, WADA ilgi izvértéja,
tiesi kuras vielas tiks par tadam atzitas,
[idz 2020. gada 30. septembri oficiali
publicéja informaciju, ka par Jaunpratigi
lietotam vielam atzits diamorfins
(heroins), metiléndioksimetamfetamins
(MDMA/ekstazl), tetrahidrokanabinols
(THC) jeb marihuanas aktiva viela un
kokains. Izstradajot So sarakstu, ekspertu
grupa noteica tris batiskus kritérijus,
kuriem piepildoties viela varéja tikt

atzita par launpratigi lietotu, — tai ir
jabut sabiedribas problémai un ta

tiek lietota arpus sportisko rezultatu
uzlabosanas konteksta, $T viela ir aizliegta
tikai sacensibu laika, ka ari sai vielai
iriespéjams iegUt farmakokinétiskus
rezultatus.

Izpétot WADA testésanas atskaites

TAGAD SAISTIBA
AR SIM VIELAM
SPORTISTIEM
DRAUDES
DISKVALIFIKACIJA
NO TRIM MENESIEM
LIDZ CETRIEM
GADIEM

]

no 2015. 1idz 2019. gadam, redzams,

ka 3is vielas tiek konstatétas

pietiekami daudzos gadijumos.
Metiléndioksimetamfetamins piecu
gadu laika konstatéts 30 reizu, kokains
368 reizes, tetrahidrokanabinols

659 reizes, bet diamorfins gan nav
konstatéts ne reizi. Skaitli ir pietiekami
lieli, lai $o vielu lietosanu sportistu vidd
uzskatitu par batisku problematiku.

Sis vielas parsvara lieto ar sportu
nesaistita veida un tiek atzits, ka to
pozitiva ietekme uz rezultatu sporta ir
tikai tad, ja tas tiek lietotas sacensibu
laika. Tagad saistiba ar §im vielam
sportistiem draudeés diskvalifikacija no
trim ménesiem (ja sportistam izdodas
sekmigi pieradt, ka Jaunpratigi lietota
viela ir lietota arpus sacensibu laika un
nav lietota, lai uzlabotu savus sportiskos
rezultatus) [idz cetriem gadiem. Tapat
kodeksa paredzéta iespéja tris ménesu
diskvalifikaciju samazinat vél par diviem
ménesiem, ja sportists apnéemies
cinities ar atkaribu, kas radusies no vielu
lietosanas, un sekmigi iziet rehabilitacijas
programmu. Latvijas Antidopinga

birojs uzsacis masu valsti pieejamo
rehabilitacijas programmu izvértésanu un
apstiprinasanu.

Runajot par launpratigi lietotam

vielam, nepiecieSams atceréties, ka $aja
kategorija ieklautas socialas narkotikas,
kas aizliegtas liela dala pasaules

valstu. Iznémums nav ari Latvija, jo par
narkotisko un psihotropo vielu neatlautu
jegadasanos, glabasanu, realizésanu,
lietoSanu paredzéta kriminalatbildiba.
Lidz ar to Latvijas Antidopinga birojam
nepieciesams izvertét, vai péc launpratigi
lietotu vielu konstatésanas sportista
analizu parauga bdtu nepieciesams
informaciju nodot ari Valsts policijai
izmeklésanas uzsaksanai. Tomér katras
antidopinga noteikumu parkapuma lietas
apstak|us nepieciesams vértét individuali.
Heroins, ekstaz, kokains un
tetrahidrokanabinols atstaj iespaidu

uz jebkura cilvéka, ne tikai sportista
veselibu. Kokains un ekstaz, ka ari citas
vielas no stimulantu klases pastiprina
galvas smadzenu darbibu un organisma
uzbudinamibu, tos médz izmantot,

lai saasinatu uzmanibu, uzlabotu
koncentrésanos, samazinatu nogurumu,
bet 30 vielu lietoSana var radit tik spécigu
efektu, ka sportists nejat noguruma
apmérus un var partrenéties, kas var ari
izraisit navi. Heroins ir opiords — viela

ar morfinam lidzigu iedarbibu. Tas ir
spécigs pretsapju lidzeklis, kas tiek
izmantots ka apreibinosa viela. Sportisko
sniegumu tas, tapat ka citi narkotisko
vielu klases lidzekli, var uzlabot, nomacot
sapju sajutu. Narkotiskas vielas (heroins,
fentanils, oksikodons un citas morfinam
[idzigas vielas) ir spécigi atkaribu izraisosi
[idzekli. Lietojot tos, izstradajas tolerance
(nepieciesama aizvien lielaka deva, lai
sasniegtu vielas iedarbibu) un, partraucot
lietosanu, sakas abstinences sindroms jeb
pagiras — nelabums, vemsana, muskulu
un kaulu sapes un vélme péc jaunas
opioidu devas uznemsanas. Ta ka attistas
tolerance un devu ir nepieciesams
palielinat, liels risks ir arf pardozét - tas
var izraisit komu vai pat navi. Marihuanas
lietosana var radit atminas traucéjumus,
paranoju un nemieru.

Pilnu rakstu, kura stastits art

par Covid-19 laika ieviestajam
parmainam testésanas proceduras
un konkrétam arbitraZas lietam péc
kokaina konstatéSanas sportista
organisma, iespéjams izlasit
www.diena.lv/sporta-avize.
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